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Gratuit & ouvert a tous

Se tester avec un outil adapté

. . % v ATELIER
Connaitre son niveau | | NUMERIQUE

) e
Intégrer votre parcours - Q% _
== . -- X

THEROUANNE ENERLYA AIREV SUR LA-LYS

| Meard Jeuel gy Vendred
ﬂi 08 décembre - complet | 03 dicemtre - complet ||\ 04 décembre - complet
09 décembre - complet

10 décembre - 6 places [ décembre - 1 places

O decembre - 7 places IS\ 17 décembre - 10 places L 1B décembre - 10 places
16 décembree - 10 places

L

09HO0O0 - 12HO00 09HO0O0 - 12HO00 09HO0O0 - 12H00

Décembre, le mois du diagnostic : testez notre tout nouvel outil, obtenez une note selon votre
niveau, découvrez les ateliers adaptés a vos besoins et repartez avec le programme 2027 et

notre nouveau catalogue d'offres de services... 1, 2, 3, partez ! 4 c
ROMERIGOE
V'4 4 Pavdine Gz
(‘» e ‘ Tnfos & réservations l pauline.cnfs@ca-pso.fr
CAPSO  UMérique -'

07 86 70 76 74

55 PAYS DE SARNT-OAER
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PROGRAMME ..

PAULINE CONSEILLERE

NUMERI QUE Congés du 1er au 16 septembre Inclus

Maisen de la Maeunie
de Thencuanne

22 septembre journée
28 septembre journée
29 septembre journée

TfauquembBengues

24 septembre journée

Pale sccle-cultunel

R o

18 septembre journée
25 septembre journée

‘)r

W»w 9

CAPSO CONSEILLERE

"""""""""" sacaision NUMERIQUE

<\ O & ) J 4



® 9. N W 1§ \ \

PAULINE CONSEILLERE SW

NUMERI QUE Congés du 1er au 17 septembre Inclus

J o Q de
Wwwa, ¥

30 septembre 14h00-16h00

Mauue de Mametz

23 septembre 09h00 12h00

Madine de
Racquinghem

30 septembre 09h00 12h00

-19 Rue Haute, Fléchin,
62960

CA DU PAYS DE SAINT-OMER

[™ Prochaine disponibilité
le vendredi 20 février 2026 3

Découvrez les outils numériques

et devenez autonome 09h00
t d t: _}
) LES :
e pauline.cnfs@ca-pso.fr ~ CONSEILLERS |
NUMERIQUES
bELA o CAPSO ;
Maison de la CAPSO -
@ 07 86 70 76 74 Enerlya - 30 Avenue
Roland Huguet,
Fauquembergues, 62560
CA DU PAYS DE SAINT-OMER
Prochaine disponibilité
jeudi 26 février 2026 a
|2

Q
/\ ZC/
CAPSO  CONSEILLERE

"""""""""""" amion NUMERIQUE

Maison de la CAPSO -
‘ '" . e




Sept/déc 2026

"

Maison f Z%J/Comw
6 Morinie
flace o oris

W

Q-

W ®
CAPSO conseitire

BUbave ot samromes  NUMERIQUE

maison
de la
capso

RENDEZ-VOUS EN LIGNE



28/09 - Evercicey : Navigation suwv Jatewet (>uite) - Gomplet
< 14h00 - 16h00

09h00 - 12h00

||-_é_-|| 29/09 - Rempliv et signer dey founulairey ew bigne - Gomplet

@ 29/09 - Rérewer sen transporty env bigne~ Reste 1 placey

Q 14h00 - 16h00

4

") 29/09 - Porter ouverter France Sewicey = ““'ﬁ
9 1

CONSEILERE - 10h30 & 11h45
14h30 a15h45

10h00 - 12h00

6 20/10 Exercicer Gxcel et Google Fheety - Gomplet

20 /10 Décourriv ler moyeny de connesiony i intewrel - Reste 8 ploces

14h00 -16h00

17/11 - Nawiguev suv Jatewnet séance pratique - Reste 8 plocer
(www [e}
NV

14h00 - 16h00



—~
(]

g

Décembne, Ce mois du diagnestic : testez notne tout ncuvel cutil, cltenez
wwnotesefonuoﬂwnwew,deccmmwz&sate&awadaptes a ucs Bescins et

mpm&zm&mmgwnmlOl?dmﬂwmwmmta@agu&d’ammdz
seces... 1, 2, 3, pantez ! &

08/12 - Pi to de ad avanl enlhée cow ateliewy 2027

LA

09h00 a 12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?

' A Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos

LN

points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment

%9/12 - Diagnostic de niveaw avant entvée prograummation atelievy 2027
09h00 a 12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?

' .,‘ Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos

points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment



16/12 - Diagnostio de niveaw avant enbrée programmation alelievy 2027
Rexte T placey

09h00 a 12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?
Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment

16/12 - Diagaostic de niveaw avunl entvée proguummation atelievs 2027
Reste 10 placer

09h00 G 12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?

Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et é&changes avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment

LS

@W

CAPSO

CONSEILLERE
NUMERIQUE




NT-OMER
maison
de la
capso

@ 07 86 70 76 74



15/10 - Porter suverter France Fewicer T W..a
Ldk o
6 g, ttf. telli EWWWWWMW'”
sumas; Reste 64 ploces
10h30 a 11h45
14h30 a 15h45

e 26 /11 Jnitiation i b vetouche photo aveo Gimp - mire ew pratique
W Rete 4 place

10h00 - 12HO0
Passez de la théorie & la pratique et découvrez comment améliorer, corriger et transformer vos
photos grdce a GIMP, le célébre logiciel de retouche photo gratuit.

—  26/11 Guéer son album phote grice aun ouliby ew bigne - Reste 5 ploce

E 14h00 - 16H00

Immortalisez vos souvenirs : apprenez & créer facilement un aloum photo en ligne personnalisé et

élégant ! »

DécemBne, le mois du diagnestic : testez ncthne tout nouvel cutil, cGtenez
une note selon vctne niveau, déccunnez les ateliens adaptés a ves Geseins et
nepantez avec le proghamme 2027 et nothe nouveau catalogue d’cffnes de
seices... 1, 2, 3, pantez ! %



@

05/12 - Diagaestio de niveaw avunt enbvée progrunmation atelievy 2027
Gomplet

09h00 a12h00
Et si vous saviez enfin précisément ot vous en étes ?
Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment

05/12 - Appreadre & utibisev une cbe USDB et uw Dirque Duv estene

Reste 8 plocer

14h00 a1 16h00

écouvrez comment sauvegarder, organiser et transporter vos fichiers facilement ! Apprenez &
copier, transférer et sécuriser vos documents entre ordinateurs, et a profiter pleinement de vos
périphériques de stockage.

10/12 - Diagnostio de niveaw avount entvée prograunmation atebievs 2027
Reste T placey

09h00 a12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?
Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment

10/12 - Jnitiation aw montage vidés - Reste 9 ploces

14h00 - 16H00
Donnez vie & vos idées : apprenez a créer, monter et dynamiser vos vidéos facilement avec Canva !



=

e

17/12 - Diagnostio de niveaw avant entrée progrummation atelievy 2027
Rexte 10 placer

09h00 a 12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?
Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment

-
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25/09 - Choiriv et véev une boite mail - Gomplelt
14h00 - 16h00
£ A I'issue de la formation, les apprenants sont capables de choisir et de créer une boite mail.

16/10 - Gwvoyer ww mail et sov pisce jointe - Reste 2 places
14h00 a16h00
= Envoyer un mail : découvrez comment rédiger un message et I'envoyer facilement.

16/10 - Gévev sov boite mail - Reste 2 plocey
14h00 -16h00
e’ Utiliser sa boite mail : apprenez & envoyer, recevoir et organiser vos messages en toute simplicité.

23/10 - Feanner et documenty et dey DR coder - Reste 2 places

10h00 a 12h00

Facile, rapide et en 5 minutes avec votre smartphone.
Apprenez & transformer vos documents papier en fichiers numériques et a utiliser les QR codes
pour accéder rapidement a des sites, des informations ou des applications. Pratique pour
organiser votre vie numérique !

30/10 - Vwganirer sev fichiews et ser dowsievs - Reste T plocer
14h00 & 16h00

Organiser ses fichiers et ses dossiers : apprenez & créer, classer et retrouver facilement vos
documents.

06/11 - Jnfographie avec Gawa - Gomplet
10h00 - 12h00
< Apprenez a créer des designs affiche flyers, cv et cartes de visite avec un outil gratuit et en ligne.

06/11 - Jraitement de teste - Gomplel

14h00 -16h00
¢« Apprenez a rédiger, mettre en forme et organiser vos documents facilement. Découvrez les outils
essentiels de Word et Google Docs pour créer des textes clairs, professionnels et attractifs, et gagnez du
temps au quotidien.



20 /11 - Mow compte Google - A places disponibley
14h00 G 16h00
c Découvrez tout le potentiel de votre compte Google ! Gmail, Drive, Docs, Sheets, Agenda..

Apprenez & les utiliser efficacement, & stocker et partager vos fichiers, et & organiser votre vie
numeérique en toute simplicité.

27/11 - Gestionnaire de moty de parse - 6 placey disponibley

10h00 & 16h00

Marre de retenir tous vos mots de passe? Découvrez comment les stocker en toute sécurité, les
* % % %] organiser et les utiliser facilement sur tous vos appareils. Protégez vos comptes tout en gagnant du
temps au quotidien !

20/11 - tow dey fichievy — 3

14h00 - 16h00
= Apprenez a transférer facilement vos photos de votre téléphone vers votre ordinateur et a les
p=—my sauvegarder en toute sécurité. Organisez vos fichiers, libérez de I'espace sur vos appareils et ne
perdez plus jamais vos souvenirs !

=) DécemBne, le mois du diagnestic : testez notne tout nouvel cutil, cBtenez
o || une note seon vetre niveau, découvnez les ateliens adaptés a ves Bescins et

nepantez avec le proghamme 2027 et notre nouveaw catalogue d’cffnes de
a seiuices... 1, 2, 3, pantez ! 4

04/12 - Diagnostic de niveaw avant entée programmation atelievs 2027

prooy
09h00 & 12h00

" Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?
Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
"/‘ points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et é&changes avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser
efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment



04 /12 - Google Agenda ow calendriev dw smartphone - 5 plocey dirponibley
14h00 a 16h00
< Ne laissez plus vos rendez-vous vous échapper ! Apprenez & organiser votre emploi du

temps, créer des rappels, partager vos événements et synchroniser vos agendas entre
smartphone et ordinateur.

;1/12 - Diagaostio de niveaw avanl entvée prograummation atebievs 2027

) (i Y7

09h00 G 12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?
Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser

efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment

1/12 - Apprendre & utibivev une e USD et unw Dirque Duv esdtevie
6 placey dirponibley

14h00 a16h00
Découvrez comment sauvegarder, organiser et transporter vos fichiers facilement ! Apprenez &

copier, transférer et sécuriser vos documents entre ordinateurs, et & profiter pleinement de vos
périphériques de stockage.

18/12 - Diagnostio de niveaw avant enbvée programmation atebievs 2027
10 placey dirponibley

09h00 a 12h00
Et si vous saviez enfin précisément ou vous en étes ?
Cet atelier collectif vous propose un diagnostic simple et concret pour identifier vos acquis, vos
points forts et les axes & améliorer. En quelques exercices guidés et échanges avec le groupe, vous
repartez avec une vision claire de votre niveau.. et des prochaines étapes pour progresser

efficacement. Court, interactif, sans pression — juste un point de départ pour avancer plus
intelligemment
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