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Bibliothéque de Roqguetoire Septembre

les mercredis
14h00/16h30 PACAS

Pas de permanences

Mairie d'Avroult

les vendredis
14h00/16h30

Médiatheque de Wittes

les lundis
14h00/16h30

Pas de permanences

Maison de la CAPSO
Aire-Sur-La-Lys
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Maison de la CAPSO

ENERLYA Fauquemlbergues
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19/09- 09HO00 A 12HO0
CREATION ALBUM PHOTO & INITIATION AU MONTAGE VIDEO

Séance 2:
09h00 @ 10h30 créer un album photo
10H30 ¢ 12H00 créer son montage vidéo

07/10 - JOURNEE PORTES OUVERTES ... France
%' Au programme de la journée numérique ! = services

- 09h00 - 10h30

A Et si vous découvriez le passeport unique vers vos services en ligne ? Venez explorer
FranceConnect !

- 11h00 - 12h00

@ Click & Quizz : mesurez vos super-pouvoirs numériques.. et tentez de gagner un lot
surprise T

+-14h00 - 16h00

= Numeérique & santé : prenez en main vos démarches santé ! Découvrez AMELI, créez
votre Espace Santé et apprenez & prendre rendez-vous sur Doctolib.

13/10 - 09HO00 A 12HO0
ATELIER NUMERIQUE ET SANTE

= Numérique & Santé
 Présentation des espaces en ligne AMELI, Mon Espace Santé & Doctolib
Prenez en main votre santé.. en un clic !

13/10 - 13H30 A 16HO0
DECOUVRIR & PRENDRE EN MAIN DOCTOLIB

\J’ Doctolib & portée de clic !
4 Découvrez comment prendre vos rendez-vous médicaux en ligne, simplement
et rapidement.
Votre santé n‘a jamais été aussi accessible |

17/11 - 09HOO A 12HOO _
CREEZ VOTRE IDENTITE NUMERIQUE AVEC LA POSTE
SEANCE 1

¥ sécurisez vos informations et facilitez vos démarches en ligne. ;"
. T P . " i
Votre identité numérique, simple et sare ! c,\‘,,m :':,-E:"| G



18/11 - 10H30 A 12HO00
@ TESTEZ VOTRE IDENTITE NUMERIQUE ET VALIDEZ VOTRE
COMPTE

SEANCE 2

I vérifiez vos informations, sécurisez votre accés et maitrisez votre présence en ligne.
Prenez le contrdle de votre identité numérique !

18/11 - 13H30 A 16HO0
/ft) UTILISEZ UN GESTIONNAIRE DE MOTS DE PASSE SUR
SMARTPHONE
/ Sécurisez et organisez tous vos mots de passe en un seul endroit.
Naviguez sur vos apps et sites en toute tranquillité !

STOP AUX ARNAQUES EN LIGNE !

£ Apprenez & repérer les piéges du web et & naviguer en toute sécurité.
Protégez vos données, protégez-vous !

\&() 01/12 - 09HO0 A 11HOO

,<> 02/12 - 10HO0 A 12H0Q
PAIEMENT EN LIGNE SECURISE

1 Découvrez les bonnes pratiques pour payer sur internet en toute sécurité.
Vos dachats en ligne, sans stress |

B 02/12 - 13H30 A 16H30
B CREEZ VOTRE CHANSON AVEC L'IA !

& Laissez l'intelligence artificielle donner vie & vos mélodies et paroles.
U Devenez compositeur en un clic !

( ) malson
CAF'SO (apso



QUESTIONS/
AUTOUR DU NUMERIQUE

pl ( o’etd}qwo{/-

’ = -, - ef e
6 "ests une plotefoume exw bigne powv évaluer, développer et certifien ser

i B T

POURSUIVRE L'APPRENTISSAGE

S/INSERER DANS LE

: SECURISER 3
MONDE NUMERIQUE PROTEGER LA PROTEGER SA VIE MENER UNE

SANTE BIEN ETRE L'ENVIRONNEMENT PERSONNELLE SUR RECHERCHE ET UNE
ET NUMERIQUE INTERNET VEILLE
ENVIRONNEMENT D'INFORMATION

MAISON DE
LA MORINIE

THEROUANNE

INFORMATIONS & RESERVATIONS
E‘ Q) rautine.cap@cn-profy
t & ov 86 10 6 14

"‘ maiso G
CAPSO |




Sepltembre | décembre 2025

C

.\

2
(A) maison
CAPSO 8512

ENERLYA
FAUQUEMBERGUES

SUR
INSCRIPTION

 RENDEZ-VOUS ENLIGNE

¢

q’pmww&w@@Mrmm@
@ 07 86 70 16 T4




25/09- 13H30 A 16H30
CREATION ALBUM PHOTO AVEC AUCHAN PHOTOS

Apprends & sélectionner tes plus beaux souvenirs et & les transformer en un bel album
personnalisé, facilement et pas ¢ pas.

09/10- 13H30 A 15H30
O COOKIES, ACCEPTER OU REFUSER ?

Découvre ce que sont vraiment les cookies sur internet et apprends & choisir quand dire
oui ou non en toute simplicité.

14/10 - JOURNEE PORTES OUVERTES ... France

"% Au programme de la journée numérique ! = services

+ 09h00 -10h30

A Et si vous découvriez le passeport unique vers vos services en ligne ? Venez explorer
FranceConnect !

4 1h00 = 12h00

@ Click & Quizz : mesurez vos super-pouvoirs humériques.. et tentez de gagner un lot
surprise T

1-14h00 - 16h00

= Numérique & Santé : prenez en main vos démarches santé | Découvrez AMELI, créez
votre Espace Santé et apprenez & prendre rendez-vous sur Doctolib.

23/10 - 13H30 A 16H00 _
O DECOUVRIR LA SECURITE SUR INTERNET

Apprends les bons réflexes pour naviguer en ligne sereinement et protéger tes
informations.

27/11 - 13H30 A 16HO0
O RETOUCHE PHOTOS
Découvre comment sublimer tes images gréice & quelques astuces
simples de retouche.
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